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Amanida completa | Crema de cigrons amb | Arros  integral amb | Crema de porros S/LAC | Pésols saltejats amb
o ECO bastonets de | xampinyons i salsa de pernil S/LAC i
<Zt pastanaga S/LAC tomaquet esparrecs verds
3 Fideua amb sipia Pollasrtre a la planxa i | Truita de carbasso | Estofat de mongetes | Peix fresc al forn amb
amanida ECO amb amanida ECO del ganxet ECO amanida ECO
logurt Fageda S/LAC | Fruita ECO Fruita Fruita Fruita ECO
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Arros integral amb | Crema de verdures| Amanida variada ECO | Peésols saltejats amb
o bolets i formatge | ECO S/LAC pastanaga i ceba
<Zt FESTA DE SETMANA | S/LAC Hamburguesa de Peix fresc al forn amb
3 SANTA Truita de francesa|cigrons S/LAC amb |Lasanya de carn S/LAC | alli julivert i amanida
amb amanida ECO salsa ECO
Fruita ECO Fruita Fruita logurt Fageda S/LAC
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Amanida variada ECO | Patatai col bullida Mongeta del ganxet|Arros integral amb
ECO amb un rajoli d’oli | salsa de tomaquet i
% Estofat de llenties | Salmé amb llesques d’oliva ceba
= ECO de carabassé, ceba i et © | Truita d’alberginia i Peix fresc al forn amb
[a) Nachos amb guacamole . . .
tomata al forn . ceba i amanida ECO amanida ECO
. . Fajitas de pollastre S/LAC . .
Fruita ECO Fruita Fruita ECO Fruita

logurt Fageda S/LAC
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Totes les verdures sén ecoldgiques, tallades i manipulades a la cuina de |'escola.
El peix fresc sera blau, sempre que el proveidor ho pugui subministrar. El pa serd sempre integral.
Revisat per la dietista Cristina Planella i Farrugia, educacié en nutricid, salut i exercici fisic.

Servei d'acollida i menjador telf. 685 960 431
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FRUITES AIGUA SAL
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