Carrer Canigé, 4 - 17242 Quart (Girona)
Tel. 972 09 9075 - 636 25 94 06
e-mail: capgir@hotmail.com
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Amanida d’arros | Crema de pastanaga Amanida completa Pésols saltejats amb
integrals pernil S/0u,
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Crema de verdures Patata i col bullida Llagets S/0ou amb | Mongeta del ganxet ECO | Arros integral amb salsa
tomaquet amb un rajoli d’oli d’oliva | de tomaquet i ceba
g Amanida de llenties Salmé amb llesques de | Pit de pollastre a la | Truita de farina | Peix fresc amb amanida
=z patata, ceba i tomata al | planxa amb amanida | d’alberginia i ceba amb | ECO
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Patata i mongeta verda | Crema de carabassa i -
porro D L O
g Truita de farina | Hamburguesa mixta | so?gf?e':;o‘ i
Z d’espinacs i amanida |S/OU amb  patates| _ - i - =48
=) ECO fregides s, Il | l I I II i
Fruita ECO Fruita ECO - e
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Totes les verdures sén ecoldgiques, tallades i manipulades a la cuina de |'escola.
El peix fresc sera blau, sempre que el proveidor ho pugui subministrar. El pa serd sempre integral.
Revisat per la dietista Cristina Planella i Farrugia, educacié en nutricié, salut i exercici fisic.

Servei d'acollida i menjador telf. 685 960 431
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Evivsur contimantar amb 83l | sucre sis aliments
| les praparscions -=:|p=1:|.:||rre-"' |evm dels intants.
Bz sfudpnou a prevenir malnities.
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Diarminuic tart com oupaey =l consum da
PrOdUCTES SRSUCTATE (tnnt alimants com bogudes]
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