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Crema de verdures | Patataicol bullida Llagets amb tomaquet Mongeta del ganxet
o s/prot.llet ECO amb un rajoli d’oli
< FESTIU Amanida de llenties Peix fresc amb llesques | Pit de pollastre a la planxa | d’oliva
% de patata, ceba i tomata | amb amanida ECO Truita d’alberginia i
al forn ceba amb amanida ECO
Fruita ECO Fruita Fruita ECO Fruita
<
8 o
(%]
0_9 10 11 12 1=
Macarrons integrals al | Crema de carabassa i| Arros amb verdures Amanida ECO Patata, mongeta i
o pesto s/prot.llet porro s/prot.llet pastanaga
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fregides
Fruita ECO Fruita ECO Fruita Fruita logurt soja
<
8 o
(%]
16 17 18 19 20
Brocoli amb patata i un Amanida d’espirals Arros integral amb | Crema tebia de
rajoli d’oli d’oliva tomata carbassoé i patata
% Ous al forn amb salsa de 3 . Pollastre a la planxa amb | Peix fresc amb ceba i|s/prot.llet
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Pesols amb pernil | Ensaladilla russa Espaguetis integrals a la | Vichyssoise s/prot.llet Amanida ECO
o s/prot.llet saltejat carbonara s/prot.llet Arros a la cassola amb
<ZE Truita de carxofes amb | Pollastre al forn amb all i | peix fresc amb all i| Amanida de cigrons ECO |costelld i  salsitxes
= amanida ECO llimona amb amanida | julivert s/prot.llet amb
ECO tomaquet i ceba
Fruita ECO Fruita Fruita ECO Fruita ECO Fruita
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Amanida completa Crema de cigrons amb
o bastonets de pa
<Zt Fideua amb sipia s/prot.llet
a Pollastre a la planxa amb
amanida ECO
logurt soja Fruita ECO
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Totes les verdures sén ecoldgiques, tallades i manipulades a la cuina de |'escola.
El peix fresc sera blau, sempre que el proveidor ho pugui subministrar. El pa serd sempre integral.
Revisat per la dietista Cristina Planella i Farrugia, educacié en nutricid, salut i exercici fisic.

Servei d'acollida i menjador telf. 685 960 431
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FRUATES | HORTALISSES
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Evizsurcandimentar amb 83l | sacre sls aliments
| les preparscions, sapecialment lea dels infanta
Els sfudpneu a pressnir malnities
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CARNS VERMELLES | PROCESSADES
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ALIMENTS ULTRAPROCESSATS

Evietcomprar | consomir, de forma habitual,
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