Capgir Serveis

Carrer Canigé, 4 - 17242 Quart (Girona)
Tel. 972 09 9075 - 636 25 94 06
e-mail: capgir@hotmail.com
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MENIU ESCOLAR MARTA MATA-SENSE POre

Dilluns Dimarts Di mecres Di | ous Di vendr es
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Pésols i patates amb | Trinxat de col, patata i Crema de porro i Espaguetis integrals a
un rajoli d’oli d’oliva all tendre pastanaga la carbonara s/porc
o
< FESTIU - -
P4 Truita francesa amb Pollastre al forn amb Hamburguesa de Peix fresc al forn amb
o amanida ECO alli llimona amb cigrons amb salsa de la amanida ECO
amanida ECO cuinera
Fruita Natilles La Fageda Fruita Fruita ECO
o Amanida Quinoa amb verdures Peix al forn amb patata al | Hummus amb pastanaga i
< Pizza casolana Ou escaldat i amanida caliu i pebrot escalivat cogombre
2 Fruita Fruita Fruita Truita francesa amb pa
amb tomaquet. Fruita
17 1L 19 20 21
Arros integral amb | Crema de cigrons amb | Amanida completa Crema de porros Broquil i pastanagai
Xampinyons i salsa de bastonets de patata
o tomaquet pastanaga
< o . _
= Llug a la planxa amb Pollasrtre a la planxa Fideua amb sipia Mongetes del ganxet | peix fresc al forn amb
(a] alli julivert i tomaquet| amb amanida ECO ECO amb patata amanida ECO
amanit
Fruita Fruita ECO logurt ECO Fruita Fruita ECO
o Crema de carabassa Peix blau al forn amb Verdura al vapor Amanida Verdura i patata
< Brotxeta de gall d'indiamb | patata, ceba, pastanaga i Ou passat per aigua i Truita de patata Peix blanc amb tomaquet
2 pa amb tomaquet carabassé amanida Fruita amanit
Fruita Fruita Fruita Fruita
24 25 26 25" 2L
Arros integral amb | Estofat de llenties ECO —= Pesols saltejats amb Mongeta tendra i
te8 { == German 2 & Ny
bolets i formatge s/porc g"l:o pastanaga i ceba patates amb un rajoli
g Peix fresc al forn amb d’oli d’oliva
= Mandonguilles s/porc | Truita de carabassé Amanida de patata all i juliverti amanida | Pernilets de pollastre
(@] amb salsa de tomata amb amanida ECO Frankfurt s/porc amb ECO al forn amb amanida
ceba ECO
Fruita ECO Fruita Fruita logurt La Fageda Fruita ECO
o Crema de verdures Verdures al forn Sopa de pasta Crema de llegums i verdures | Tallarines amb verdures,
< Hamburguesa de vedella Formatge fresc amb torrada | Peix blanc amb amanida Truita de xampinyons gambes i salmé
2 amb patates a daus al forn | i amanida Fruita Fruita Fruita

Fruita

Fruita

Totes les verdures sén ecoldgiques, tallades i manipulades a la cuina de |'escola.
El peix fresc sera blau, sempre que el proveidor ho pugui subministrar. El pa sera sempre integral.
Revisat per la dietista Cristina Planella i Farrugia, educacié en nutricid, salut i exercici fisic.

Servei d'acollida i menjador telf. 685 960 431




LA RECEPTA DE LA CUINERA DE L'ESCOLA
MONTSE VINALS.
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POLLASTRE AL CURRY AMB ARROS BASMATI
Ingredients:
3 ut pit de pollastre
300 gr arros basmati
1 ut llet de coco
1 ut ceba
Curry en pols
Pebre
Oli d'oliva
Sal iodada
Aigua
Preparacio:
- Tallarem la ceba amb lamines fines. Posarem uii thgdi d’oliva a la
cassola i esperem que s’escalfi per incorporaa-heba a foc baix
perqué no es cremi.
- Mentrestant anem a netejar i tallar els pits de&aptrk a daus.
- Quan la ceba estigui daurada i afegirem els dap®khkestre amb sal i
pebre.
- Un cop el pollastre estigui cuit, li afegirem efrguen pols (al gust).
- Removem bé perqué es barregin bé els ingrediémtsriporem la llet
de coco a foc baix, uns 10 minuts.
- Bullim I'arroés basmati i posem la sal.
- Un cop bullit 'arros, s’incorpora a la cassolaixdem bullir 10 minuts
mes.




