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Totes les verdures sén ecoldgiques, tallades i manipulades a la cuina de |'escola.
El peix fresc sera blau, sempre que el proveidor ho pugui subministrar. El pa serd sempre integral.
Revisat per la dietista Cristina Planella i Farrugia, educacié en nutricié, salut i exercici fisic.

Servei d'acollida i menJador' telf. 685 960 431




LA RECEPTA DE LA CUINERA DE L'ESCOLA
MONTSE VINALS.
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AMANIDA DE PATATA | TONYINA
Ingredients:
4 ut patates mitjanes-grans
4 ut pebrot vermell
4 ut pebrot verd
150 gr tomaquet xerry
2 ut llaunes tonyina
2 ut llaunes petites d’olives
2 ut ou dur
1 ut ceba tendra
Sal i oli d’oliva verge
Preparacio:
- Posem a bullir les patates amb aigua i sal. Tarsbéus a part.
- Tallem els pebrots, la ceba i els tomaquets i@sem en un bol gran. Ho
salem al gust. Tot seguit afegim la tonyina i lleges. Ho barregem tot.
- Un cop bullits els ous, els pelarem i deixarem @eleera perque es refredin. Un
cop refredats, tallarem i afegirem al bol amb leislures i tonyina.
- Un cop bullides les patates, les deixarem refrpdaftlavors pelar-les i tallar-les
al tamany al gust per afegir-les al bol.
- Només queda deixar-ho a la nevera per servir-hdrbdn amanit amb un bon
raig d'oli d’oliva verge.
- BON PROFIT!!!




